Natale 2012

[e arance d'inverno
soltanto a vederle
riscaldano il cuore;

ci viene regalato,
profumo e colore,
un tizzo dell'estate.

Aperte e spremute,
con generosita,
distillano il succo

rimedio efficace
a umori rappresi
che tolgono il fiato.

Proprio cosi Gesu,
sacramento di luce
a capo dell'inverno:

calore della vita,
profumo di letizia,
pienezza di respiro.

Salute minacciata
e carestia di luce
esigono mangiarlo!

Oltre la bella buccia
il succo sostanzioso
rigenera la vita.

Buon Natale!
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